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Pendahuluan

Sejak awal adanya pandemi COVID-19 yang
menjadi sorotan utama publik dan kalangan masyarakat,

Abstract: Penyebaran virus corona atau Covid-19 belum kunjung reda
hingga saat ini. Sebagai upaya pencegahan penyebaran dan penularan
Corona Virus Disease 2019 (Covid-19). Kelurahan Rakam bersama TNI,
POLRI dan Tim Satgas Covid-19 melaksanakan penyemprotan cairan
Desinfektan sterilisasi. Tujuan pengabdian ini adalah untuk memberitahu
akan pentingnya menjaga kesehatan tubuh dan lingkungan pada Era New
Normal ini, serta kegiatan tersebut diharapkan juga untuk membantu
memutus rantai penyebaran virus Covid-19 yang semakin marak. Metode
sosialisasi yang dilakukan yakni Pertama, mahasiswa KKN Unram bersama
anggota kepolisian Polsek Selong dan para staf kelurahan Rakam
melakukan penyemprotan Desinfektan ke tempat-tempat yang menjadi
pusat berkumpul masyarakat serta kawasan yang rentan menjadi pusat
persebaran virus corona. Kedua, mahasiswa KKN Unram ikut serta
berperan aktif dalam kegiatan vaksinasi yang diadakan oleh Kelurahan
Rakam bersama anggota kesehatan dari Puskesmas Selong di SDN 2
Rakam. Upaya edukasi dan komunikasi kepada masyarakat harus dilakukan
seimbang antara vaksinasi dan protokol Kesehatan, di beberapa titik lokasi
seperti di Masjid dan Pasar Kelurahan Rakam. Pasalnya langkah
penanganan pandemi Covid-19 tidak bisa dilakukan secara tunggal dengan
vaksinasi, harus komprehensif dengan tetap melaksanakan protokol
kesehatan (prokes) yang ketat demi menekan lebih banyak jumlah orang
yang terinfeksi dan masyarakat perlu diingatkan terus menerus tentang
pentingnya prokes sebagai intervensi yang penting juga selain vaksinasi.

Keywords: Covid-19; Vaksinasi; Desinfektan; Kesehatan.

berbagai kasus penyakit yang biasanya menjadi pusat
perhatian kini mulai terabaikan. Karena Severe acute
respiratory syndrome coronavirus 2 (SARS-CoV-2)
yang lebih dikenal dengan nama Virus Corona adalah
jenis baru dari coronavirus yang menular ke manusia
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(Lai et al., 2020). Virus ini bisa menyerang siapa saja,
seperti lansia (golongan usia lanjut), orang dewasa,
anak-anak, dan bayi, termasuk ibu hamil dan ibu
menyusui (Tahun & Barkah, 2021). Infeksi Virus
Corona disebut COVID-19 (Corona Virus Disease 2019)
dan pertama Kali ditemukan di kota Wuhan, China pada
akhir Desember 2019 (Hasrul, 2020). Virus ini menular
dengan sangat cepat dan telah menyebar ke hampir
semua negara, termasuk Indonesia, hanya dalam waktu
beberapa bulan.

Corona Virus adalah kumpulan virus yang bisa
menginfeksi sistem pernapasan. Pada banyak kasus,
virus ini hanya menyebabkan infeksi pernapasan ringan,
seperti flu (Dani & Mediantara, 2020). Namun, virus ini
juga bisa menyebabkan infeksi pernapasan berat, seperti
infeksi paru-paru (pneumonia). Virus ini menular
melalui percikan dahak (droplet) dari saluran pernapasan,
misalnya ketika berada di ruang tertutup yang ramai
dengan sirkulasi udara yang kurang baik atau kontak
langsung dengan droplet (Kohari, 2021; Aini & Sriasih,
2020). Selain virus SARS-CoV-2 atau Virus Corona,
virus yang juga termasuk dalam kelompok ini adalah
virus penyebab Severe Acute Respiratory Syndrome
(SARS) dan virus Middle-East Respiratory Syndrome
(MERS) (Husada, 2020). Meski disebabkan oleh virus
dari kelompok yang sama, yaitu coronavirus, COVID-19
memiliki beberapa perbedaan dengan SARS dan MERS,
antara lain dalam hal kecepatan penyebaran dan
keparahan gejala (Petrosillo et al., 2020). Dan Pandemi
Covid-19 masih menjadi ancaman serius bagi
masyarakat Indonesia.

Melihat kondisi penyebaran virus covid-19 saat
ini yang semakin memburuk dari hari ke hari maka
diperlukan kesadaran masyarakat dalam menjaga
kesehatan dirinya namun melihat kondisi dilapangan
yang tidak sesuai dengan harapan maka mahasiswa KKN
Unram ingin ikut berperan aktif dalam Kkegiatan
vaksinasi maupun kegiatan penyemprotan Desinfektan
guna diharapakan program tersebut dapat memutus
rantai penyebaran Covid-19 serta dapat memberikan
kesadaran akan pentingnya kesehatan di masa pandemi
seperti ini.

Metode

1. Waktu dan tempat

Kegiatan penyemprotan Desinfektan ini
dilakukan pada tanggal 29 Juni 2021 dan
dilaksanakan di wilayah kelurahan Rakam,
Kecamatan Selong serta memfokuskan pada
tempat-tempat keramaian seperti Masjid, Pasar, dan
PAUD. Sedangkan untuk Kkegiatan Vaksinasi
dilakukan pada tanggal 8 Juli 2021 yang bertempat
di SDN 2 Rakam.
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2. Kegiatan

Bentuk dari kegiatan ini merupakan sebuah
tindakan guna mencegah sekaligus memutus rantai
penyebaran virus corona yang berada di wilayah
kelurahan Rakam dengan cara:

» Pertama, mahasiswa KKN Unram bersama
anggota kepolisian Polsek Selong dan para staf
kelurahan Rakam melakukan penyemprotan
Desinfektan ke tempat-tempat yang menjadi
pusat berkumpul masyarakat serta kawasan yang
rentan menjadi pusat persebaran virus corona.

Kedua, mahasiswa KKN Unram ikut serta

berperan aktif dalam kegiatan vaksinasi yang
diadakan oleh Kelurahan Rakam bersama
anggota kesehatan dari puskesmas Selong di
SDN 2 Rakam.

Gambar 1. Pemberian arahan mengeni tempat
penyemprotan Desinfektan.

Hasil dan Pembahasan
Program penyemprotan Desinfektan

Desinfektan yaitu bahan kimia yang
digunakan untuk mencegah terjadinya infeksi atau
pencemaran oleh jasad renik atau obat untuk
membasmi kuman penyakit (Deshmukh et al.,
2019). Pengertian lain dari Desinfektan yaitu
senyawa kimia yang bersifat toksik dan memiliki
kemampuan membunuh mikroorganisme/mikroba
yang terpapar secara langsung oleh Desinfektan
(Periyasamy et al., 2021). Untuk meminimalisir dan
mencegah penyebaran mikroba tersebut, salah satu
cara adalah dengan dilakukannya penyemprotan
Desinfektan secara berkala, utamanya di kantor-
kantor/ gedung perkantoran /mall/ ruangan fasilitas
umum vyang sering didatangi pengunjung /
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karyawan ataupun tempat-tempat lainnya dimana
kita beraktifitas sehari-hari sehingga karyawan/
tamu/pengunjung bisa terhindar dari pencemaran
jasad renik/ kuman penyakit (Efelina et al., 2021;
Mahrus et al., 2021).

Jadi, dalam  Kegiatan  penyemprotan
Desinfektan ini yang dilakukan pada tanggal 29
Juni 2021 di wilayah kelurahan Rakam kami selaku
Mahasiswa KKN Tematik Unram ikut berpatisipasi
agar bisa membantu memutus rantai penyebaran
virus corona serta dapat membantu melindungi
kesehatan warga yang berada di wilayah kelurahan
Rakam agar terhindar dari virus corona.

—

Gambar 2. Kegiatan Penyemprotan Desinfektan
Bersama Aparat Keamanan Dan PMI areaa Setempat.

Program Pemberian Vaksinasi

Sebagaimana manfaat dari vaksin lainnya,
Vaksin COVID-19 bermanfaat untuk memberi
perlindungan agar tidak tertular atau sakit berat
akibat COVID-19 dengan cara menstimulasi
kekebalan spesifik dalam tubuh dengan pemberian
vaksin (Chung et al., 2020). Vaksinasi COVID-19
dosis lengkap dan sesuai jadwal yang dianjurkan
serta penerapan perilaku 5M (memakai masker,
mencuci tangan dengan sabun di air mengalir atau
hand sanitizer, menjaga jarak, menjauhi kerumunan
dan mengurangi mobilitas) adalah  upaya
perlindungan yang bisa kita lakukan agar terhindar
dari penyakit COVID-19.
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Gambar 3. Aparat Keamanan Polsek Selong Bersama
Tokoh kelurahan Rakam memberikan arahan tentang
pentingnya Vaksin.

Berikut beberapa manfaat vaksinasi yaitu:
1. Efektif meminimalisir penyebaran virus

Vaksin COVID-19 sudah terbukti efektif
untuk mencegah seseorang terinfeksi virus Corona.
Apabila terinfeksi, maka vaksin bisa membantu
meminimalisir penyebaran virusnya. Ketika orang
yang telah divaksin masih terpapar COVID-19,
maka vaksin yang telah disuntikkan ke dalam tubuh
akan mencegah tubuh mengalami gejala parah
akibat virus Corona.

2. Membentuk antibodi

Vaksin COVID-19 terbukti bisa membantu
membentuk respons antibodi untuk  sistem
kekebalan tubuh. Bahkan, pada orang yang sudah
pernah terinfeksi COVID-19 sekalipun, penelitian
menunjukkan bahwa vaksinasi terbukti
menyediakan perlindungan bagi orang-orang yang
sebelumnya pernah terpapar virus ini.

3. Melindungi orang-orang di sekitar

Manfaat vaksinasi COVID-19 yang tak kalah
pentingnya adalah vaksin yang kita dapatkan juga
bisa membantu melindungi orang di sekitar kita.
Sebab, apabila kita terinfeksi virus Corona, maka
kita berisiko menularkannya ke orang-orang di
sekitar kita. Karenanya, vaksinasi COVID-19
menjadi cara terbaik untuk mencegah penularan
virus ini.

4. Menciptakan kekebalan kelompok

Vaksinasi COVID-19 juga bermanfaat untuk
menciptakan kekebalan kelompok atau herd
immunity. Untuk mendapatkan manfaat vaksinasi
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COVID-19 yang satu ini, para ahli percaya
dibutuhkan 70 persen dari populasi untuk
divaksinasi. Apabila manfaat tersebut telah

tercapai, maka aktivitas normal seperti sebelum
pandemi diharapkan dapat kembali dilakukan.

Jadi program Vaksin menjadi suatu hal yang
diprioritaskan pada saat ini, saat dimana wabah
sedang melanda dunia yang disebabkan oleh virus
yang saat ini Kita kenal dengan istilah Covid-19.
Vaksin adalah suatu zat yang memang sengaja
dibuat untuk merangsang pembentukan kekebalan
tubuh dari penyakit tertentu, sehingga nantinya bisa
mencegah tertular dari penyakit tersebut (Brennan
etal., 2021).

Dalam program Vaksinasi ini kami selaku
Mahasiswa KKN Tematik Unram menjadi panitia
dalam kegiatan tersebut yang dilaksanakan pada
tanggal 8 Juli 2021 di SDN 2 Rakam yang
bertujuan untuk membantu melancarkan program
vaksinasi guna memutus rantai penyebaran virus
Covid-19 dan memberikan pembentukan kekebalan
tubuh dari penyakit tersebut.

Gambar 4. Kegiatan Vaksinasi Di SDN 2 Rakam
Kesimpulan

Upaya edukasi dan komunikasi kepada
masyarakat harus dilakukan seimbang antara
vaksinasi dan protokol kesehatan. Pasalnya langkah
penanganan pandemi Covid-19 tidak bisa dilakukan
secara tunggal dengan  vaksinasi, harus
komprehensif dengan tetap melaksanakan protokol
kesehatan (prokes) yang ketat demi menekan lebih
banyak jumlah orang vyang terinfeksi dan
masyarakat perlu diingatkan terus menerus tentang
pentingnya prokes sebagai intervensi yang penting
juga selain vaksinasi. Maka dari itu dalam program
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vaksinasi dan penyemprotan Desinfektan yang
diikuti oleh mahasiswa KKN Unram ini bertujuan
untuk memberitahu akan pentingnya menjaga
kesehatan tubuh dan lingkungan pada Era New
Normal ini, serta kegiatan tersebut diharapkan juga
untuk membantu memutus rantai penyebaran virus
Covid-19 yang semakin marak.
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