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Abstract: Pertambangan emas skala kecil di daerah lingkar tambang di
propinsi NTB memberikan dampak bagi lingkungan dan kesehatan
masyarakat. Merkuri sebagai polutan dari pertambangan emas akan diubah
menjadi bentuk organic yaitu metil merkuri yang dapat terakumulasi pada
sumber makanan penduduk di sekitar tambang terutama bahan makanan yang
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berasal dari laut. Makanan yang tercemar merkuri jika dikonsumsi oleh
masyarakat terutama oleh ibu hamil akan memberikan dampak bagi
kesehatan. Ibu hamil adalah golongan yang rentan mengalami defisiensi
iodium. Pengabdian ini bermaksud untuk memberikan pengetahuan bagi
kader posyandu sebagai tokoh yang dekat dan dijadikan rujukan oleh ibu

ardiana.ekawanti@unram.ac.id | hamil tentang pemenuhan asupan gizi iodium dari bahan makanan yang
berasal dari laut dan aman dari kontaminasi merkuri . Metode yang digunakan
adalah penyuluhan dan demonstrasi pengolahan hasil laut. Pelaksanaan
kegiatan diikutioleh 10 orang kader posyandu dari desa Buwun Mas. Hasil
yang didapatkan dari kegiatan ini adalah peningkatan pengetahuan kader
posyandu dengan meningkatnya rerata nilai pre tes dari 31,25 menjadi 83,75
pada saat post test. Kegiatan juga diikuti dengan antusias oleh peserta
ditandaidengan banyaknya pertanyaan di akhir acara dan diakhiri dengan
contoh pengolahan makanan yang aman dan menjadi sumber iodium bagi
masyarakat pesisir yang terdampak polusi tambang emas.
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yang berasal dari laut. Makanan yang tercemar
ini jika dikonsumsi oleh masyarakat terutama
oleh ibu hamil akan memberikan dampak bagi

Pendahuluan

Pertambangan emas skala kecil di
daerah lingkar tambang di propinsi NTB
memberikan dampak bagi lingkungan dan
kesehatan masyarakat. Merkuri sebagai polutan
dari pertambangan emas akan diubah menjadi
bentuk organic yaitu metil merkuri yang dapat
terakumulasi pada sumber makanan penduduk
di sekitar tambang terutama bahan makanan

kesehatan. Ibu hamil adalah golongan yang
rentan mengalami defisiensi  iodium (IGN,
2001) dan janin yang dikandungnya rentang
mengalami intoksikasi merkuri (UNEP, 2009).
Penelitian yang dilakukan oleh Krisnayanti
(2015) menunjukkan bahwa kadar merkuri di
rambut penambang dan keluarganya berada di
atas ambang batas yang diperbolehkan. Hasil
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penelitian Ekawanti, dkk (2015) menunjukkan
dampak  merkuri  terhadap  Kesehatan
penambang dan keluarganya berupa penurunan
fungsi ginjal dan anemia. Merkuri yang masuk
ke dalam tubuh akan mempengaruhi seluruh
organ tubuh termasuk kelenjar tiroid yang
memanfaatkan iodium sebagai bahan sintesis
hormone tiroid. Penelitian terdahulu yang
dilakukan oleh Ekawanti, didapatkan kejadian
defisiensi iodium pada ibu hamil di daerah
pertambangan emas di Sumbawa sebesar 46 %
(Ekawanti dkk, 2019), sementara itu di daerah
Sekotong didapatkan defisiensi iodium sebesar
56 % dengan tingkat asupan iodium di bawah
AKG (30 % AKG) (Ekawanti dkk, 2022).
Dampak merkuri terhadap fungsi kelenjar
tiroid ini akan bertambah jika bersamaan
dengan keadaan defisiensi iodium.

Kader posyandu adalah masyarakat
awam yang bisa memberikan informasi dan
menjadi tokoh yang diikuti oleh ibu hamil
untuk mengambil keputusan terkait
kesehatannya. Pengabdian ini bermaksud untuk
memberikan pengetahuan bagi kader posyandu
di daerah lingkar tambang tentang bahan
makanan yang kaya iodium dan cara
pengolahan yang tetap untuk mempertahankan
kadar iodium di daerah pesisir Sekotong dan
untuk menghindari dampak buruk merkuri bagi
kesehatan ibu dan janinnya. Metode yang
digunakan adalah penyuluhan dan demonstrasi
yang dilakukan pada kader posyandu di daerah
Sekotong.

Metode

Metode yang digunakan dalam pengabdian
ini adalah penyuluhan dan memberikan contoh
beberapa makanan olahan yang berasal dari bahan
makanan kaya iodium dan bebas merkuri.
Penyuluhan disampaikan melalui media power
point, poster gizi dan demonstrasi pembuatan satu
menu makanan yang kaya akan sumber iodium dari
sekitar tempat tinggal kader posyandu.

Desain poster dilombakan kepada mahasiswa
blok gizi dan metabolisme dengan tema konsumsi
makanan dari laut manfaat dan keamanannya bagi
masyarakat ~ di  pesisir yang  terdampak
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pertambangan emas skala kecil. Desain poster
dimenangkan oleh kelompok mahasiswa dengan
judul Tongkol sebagai bahan makanan sumber
iodium dan aman bagi masyarakat pesisir

Sebelum kegiatan penyuluhan dan pemeriksaan
dimulai, terlebih dahulu dilakukan pre test untuk
mengetahui kemampuan kader tentang dampak
merkuri dan bahan makanan sumber iodium,
setelah penyuluhan dilakukan post test, kegiatan
paling akhir adalah memberikan contoh makanan
yang mudah dibuat yaitu cilok tahu ikan dan mpek
mpek ikan tongkol.

Hasil dan Pembahasan

Kegiatan ini dilaksanakan pada tanggal 9
Agustus 2022 di poskesdes Dusun Bengkang

Buwun Mas. Buwun Mas membutuhkan intervensi
pengetahuan disebabkan karena hasil pemeriksaan
kadar iodium urin ibu hamil yang berasal dari
Buwun Mas rendah dengan kadar merkuri di urine
yang tinggi (Ekawanti dkk, 2022)
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Gambar 2. Penjelasan tntang
keamanan makanan laut sebagai
iodium

manfaat dan

sumber

Sebagai kegiatan yang mengharuskan
keikutsertaan mahasiswa dalam kegiatan penelitian
dan pengabdian, maka tim menugaskan mahasiswa
untuk melakukan desain poster dalam bentuk lomba
poster. Lomba ini dimenangkan oleh mahasiswa
dengan judul poster: “lkan Tongkol antara Manfaat
dan Risiko”. Poster ini dijadikan sebagai salah satu
bahan sosialisasi karen isinya sesuai dengan judul
pengabdian, ikan tongkol adalah produk laut yang
kaya akan yodium, mudah didapatkan oleh
masyarakat karena harganya murah dan tersedia
sepanjang tahun (tidak mengenal musim).
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Disamping manfaat tersebut dalam poster juga
dijelaskan tentang risiko yang besar akumulasi
merkuri pada ikan , salah satunya tongkol dan
risiko mengalami alergi (karena kandungan
histamin dalam tongkol yang disimpan), di dalam
poster dijelaskan cara mengurangi risiko tersebut,
yaitu dengan mengolah tongkol dalam keadaan
segar.

(©)]

A

IKAN TONGKOL, ANTARA ?
MANFAAT DAN RISIKO e

Ikan tongkol mudah ditemukan di pasar dan banyak dikonsumsi sebagai lauk.
Olahannya dapat berupa pelecing tongkol, pepes maupun sambal tongkol. Ikan tongkol
memiliki harga yang murah dan mudah didapat karena tersedia sepanjang musim. Ikan
tongkol memberikan energi dan mengandung banyak gizi seperti protein, omega 3, kalsium,
zat besi, magnesium, fosfor, natrium, selenium, kalium, niacin, yodium sebesar 1,67 mg/kg
dan tentunya air.

FAKTA KANDUNGAN YODIUM!

. Kandungan yodium dalam ikan tongkol 28
kali lebih banyak daripada ikan air tawar.
Manfaat Yodium:

* meningkatkan sistem kekebalan tubuh

« mendukung proses reproduksi

« mencegah infeksi

+ mencegah penyakit gondok

. i i risiko cacat lahir dan
mendukung perkembangan otak bayi.

.
MANFAAT KANDUNGAN
* membantu menurunkan berat badan
* menjaga kadar mineral dari tubuh
* membantu meningkatkan fungsi dan
kerja otak

= * kaya akan antioksidan .

KEAMANAN
REKOMENDASI

Ikan tongkol berpot bagi ia. Hal ini dit

oleh kandungan merkuri akibat aktivitas tambang dan kadar histamin pada ikan

tongkol. Merkuri ini bisa menjadi racun bagi manusia akibat proses bioakumulasi.
a itu hi in bisa jadi racun akibat kadarnya yang meningkat ketika

disimpan terlalu lama, terutama di suhu ruang.

A

* ANJURAN <

« pilih ikan tongkol ukuran kecil
« simpan ikan tongkol dalam freezer
« olah ikan tongkol dengan cara
direbus
= rendam ikan tongkol dengan
o larutan jeruk selama 10 menit °

Gambar 1. Poster pengabdian

Dalam penyuluhan juga dijelaskan jika harus
menyimpan tongkol, setelah dibersihkan disimpan
dalam freezer. Pada saat digunakan, untuk
mengurangi risiko di atas disampaikan beberapa
hal:

1. Untuk mengurangi risiko akumulasi merkuri di
daerah yang terdampak pertambangan emas
dilakukan dengan memilih ikan yang berukuran
kecil,

2. Untuk mengurangi risiko keracunan (alergi),
dilakukan dengan memberikan jeruk nipis
sebelum mengolah ikan

3. Untuk mengurangi kehilangan yodium saat
pengolahan, cara yang terbaik dilakukan
dengan memasak.
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Salah satu tujuan dari pengabdian ini
adalah peningkatan pengetahuan peserta. Untuk
menilai tujuan tersebut maka dilakukan pre test dan
post test. Sebelum pelaksanaan penyuluhan
dilakukan pre test terlebih dahulu, dan dari kegiatan
ini didapatkan nilai rerata peserta adalah 31,25.
Setelah penyuluhan dilakukan post test dan
didapatkan rerata hasil 83,75. Dari nilai tersebut
dapat disimpulkan adanya peningkatan

pengetahuan dengan kegiatan penyuluhan yang
dilaksanakan.

£ N (ab )

Gambar 3. Penjelasan pre test dan psf test

Penyuluhan dilakukan di  Poskesdes
Bengkang Buwun Mas yang diikuti oleh bidan desa
dan kader posyandu yang berada di wilayah
poskesdes Bengkang Buwun Mas sebanyak 10
orang. Kegiatan berjalan dengan lancer, dimulai
dengan pre test, penyampaian materi penyuluhan
dan demonstrasi singkat pengolahan ikan tongkol
yang aman untuk mendapatkan manfaat sebagai
sumber yodium. Kegiatan diakhiri dengan post test
dan merespon pertanyaan dari peserta, diantaranya
selain tongkol, apa saja makanan laut yang menjadi
sumber yodium, ukuran ikan yang dikatan Kkecil
seperti apa? Apa yang dilakukan jika gatal-gatal
setelah makan ikan tongkol?

Antusiasme diakhiri dengan permintaan untuk
meninggalkan poster sebagai alat sosialisasi kepada
ibu hamil yang memeriksakan diri ke poskesdes.

Kesimpulan

Dari kegiatan penyuluhan ini dapat
disimpulkan bahwa pelaksanaan kegiatan pada
tanggal 2 Agustus 2022, di Poskesdes Bengkang
Buwun Mas, diikuti oleh bidan desa dan kader
posyandu di wilayah Bengkang Buwun Mas. Hasil
dari kegiatan ini adalah tersusunnya poster untuk
sosialisasi dan peningkatan pengetahuan peserta.
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