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Abstract: Instruksi Presiden (Inpres) Nomor 3 Tahun 2022 tentang Optimalisasi
Penyelenggaraan Kampung Keluarga Berkualitas, bertujuan meningkatkan kualitas
sumberdaya manusia dan memberdayakan serta memperkuat institusi keluarga
melalui optimalisasi penyelenggaraan Kampung Berkualitas disetiap desa/kelurahan.
Dengan inpres ini, keberadaan kampung KB ditingkatkan peran dan fungsinya dari
awalnya ditingkat kampung/lingkungan menjadi tingkat desa/kelurahan. Inpres ini
juga memerintahkan kepada beberapa kementerian dan lembaga negara untuk
Email: meningkatkan kualitas sumberdaya manusia tersebut. Dengan adanya INPRES ini,
helmifuadi@yahoo.co.id maka kepengurusan Kampung KB tidak lagi berada pada tingkat
kampung/dusun/lingkungan tetapi mempunyai ruang lingkup lebih luas yaitu tingkat
Desa atau Kelurahan. Kampung KB Lingkungan Pengempel Indah merupakan
Kampung KB pertama yang dicanangkan di Kota Mataram dengan Nama Kampung
KB Lestari yang dicanangkan pada tgl 29 Agustus 2017. Peningkatan Status
Kampung Keluarga Berencana menjadi Kampung Berkualitas telah dilakukan dari
tingkat lingkungan menjadi tingkat Kelurahan, walaupun nama masih dipertahankan
yaitu Kampung KB Lestari Pengempel Indah Kelurahan Bertais Kecamatan
Sandubaya Kota Mataram
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Pendahuluan namun tidak terealisir dan sebagian besar lainnya

adalah Kampung KB vyang sejak dicanangkan

Perkembangan Kampung KB di Indonesia
pada umumnya dan di Nusa Tenggara Barat pada
khususnya sangat bervariasi. Berdasarkan
monitoring yang dilakukan olen BKKBN, hanya
sebagian kecil dari Kampung KB yang berjalan
dengan baik sejak dicanangkan dalam arti memiliki
kepengurusan yang aktif dan menyusun program
kerja dan menjalankannya. Kemudian sebagian lagi
dari Kampung KB ini, memiliki kepengurusan
namun tidak aktif, pernah menyusun program kerja

memiliki kepengurusan namun tidak aktif dan tidak
memiliki program Kerja.

Persoalan Kepengurusan Kampung KB,
dimana kepengurusan ada tetapi seperti tidak ada
karena mempunyai program kerja tetapi belum/tidak
menjalankan program kerja tersebut dengan
berbagai sebab  persoalan  (Firmansyah &
Pranawukir, 2021). Salah satu kunci
keberlangsungan  kegiatan sebuah  organisasi
kemasyarakatan adalah kekompakan dan keaktifan
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pengurus. Ini yang tidak banyak terjadi di
kepengurusan Kampung KB (Kusuma, et al., 2024).
Keadaan ini dapat difahami dan dimaklumi karena
kepengurusan Kampung KB yang bersifat murni
pengabdian (Sukrianto & Mahendra, 2023).
Kalaupun ada insentif yang diterima, sifatnya
temporer dan jika ada kegiatan yang dilaksanakan
oleh pihak luar di Kampung KB tersebut.

Persoalan lain dari Kampung KB adalah
hubungan dengan pemerintah  desa/kelurahan
dimana keberadaan Kampung KB yang hanya ada
disalah satu kampung/dusun/lingkungan
menimbulkan persoalan tehnis terkait dengan
keberadaan kampung/dusun/lingkungan lainnya.
Dibeberapa tempat terdapat kecemburuan dari
kampung/dusun/lingkungan yang bukan kampung
KB, sehingga  menyulitkan  bagi  pihak
desa/kelurahan  memberikan dukungan penuh
kepada Kampung KB (Allyreza, et al., 2023).
Dengan adanya Inpres Kampung Berkualitas saat
ini, maka diharapkan akan mempermudah
komunikasi dan koordinasi Kampung KB dengan
pihak desa atau kelurahan. Namun banyak terjadi
hambatan terkait dg koordinasi dengan seluruh
kampung/lingkungan yang cukup luas. Sehingga
kegiatan atau aktivitas terkonsentrasi di sekitar pusat
pemerintahan/kelurahan.

Metode

Sosialisasi Instruksi Presiden (INPRES)
nomor 3 tahun 2022 tentang optimalisasi
penyelenggaraan Kampung Keluarga Berkualitas
dilaksanakan dengan cara melaksanakan pertemuan
dan dialog dengan seluruh pengurus Kampung KB
dan Pendampingan Kampung KB dusun Pengempel

Indah Kelurahan Bertais Kecamatan Sandubaya
Kota Mataram adalah melakukan kegiatan
penyusunan program kerja tahun 2024/2025.

Hasil dan Pembahasan

Kampung KB Lingkungan Pengempel
Indah  merupakan Kampung KB pertama yang
dicanangkan di Kota Mataram dengan Nama
Kampung KB Lestari yang dicanangkan pada tgl 29
Agustus 2017. Peningkatan  Status Kampung
Keluarga Berencana menjadi Kampung Berkualitas
telah dilakukan dari tingkat lingkungan menjadi
tingkat Kelurahan, walaupun nama masih
dipertahankan yaitu Kampung KB Lestari
Pengempel Indah Kelurahan Bertais Kecamatan
Sandubaya Kota Mataram

Keadaan Wilayah

Kelurahan Bertais merupakan salah satu kelurahan
yang terletak di Kecamatan Sandubaya. Secara
geografis Kelurahan bertais berbatasan dengan :
Sebelah Utara : Kelurahan Selagalas, Kecamatan
Sandubaya Kota Mataram

Sebelah Selatan Desa Mekarsari
Narmada Kabupaten Lombok Barat
Sebelah Barat : Kelurahan Mandalika Kecamatan
Sandubaya Kota Mataram

Sebelah Timur Desa Gerimax Indah Kecamatan
Narmada Kabupaten Lombok Barat

Kecamatan

Demografi

Kampung Keluarga Berkualitas (KB) Pengempel
Indah Kelurahan Bertais terdiri dari 6 (enam)
lingkungan dengan kondisi demografi sbb:

JUMLAH INDIVIDU DALAM KELUARGA

NO LINGKUNGAN

JUMLAH KEPALA KELUARGA JUMLAH PUS

JUMLAH
RT

LAKI-LAKI | PEREMPUAN TOTAL

LAKI-LAKI

BUKAN

PESERTA PESERTA
KB

PEREMPUAN KB

TOTAL TOTAL

1 2 4 5 6

T 8 9 10 1"

Beriais Daye 6 1.0684 1062 212

6

527 90 817 256 140 296

2 Bertais Selatan 5 T03 o 141

3

344 77 421 155 185 310

3 Gontoran Barat 6 640 668 1.30

&

315 33 348 182 182 364

4 Butun Indah 5 535 535 1.07

0

267 25 202 142 142 284

5 Pengempel Indah 3 392 384

776

193 33 226 74 74 148

6 Karang Rundun 607 584

1191

307 52 359 158 158 316

JUMLAH TOTAL 32 3941 3.943 7.88

4

1.953 310 2.263 967 851 1818
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Kegiatan Pengabdian Masyarakat

1. Sosialisasi P
Sosialisasi Instruksi Presiden (INPRES)
nomor 3 tahun 2022 tentang optimalisasi
penyelenggaraan Kampung Keluarga
Berkualitas  dilaksanakan dengan cara
melaksanakan pertemuan dan dialog dengan
seluruh pengurus Kampung KB
Dalam Kegiatan tersebut dilakukan penguatan
Pokja Kampung Kb melalui dialog dan

2. Pendampingan Kampung KB

Pendampingan Kampung yang dilaksanakan
dalam pengabdian ini adalah dalam rangka
penyusunan program kerja. Rencana Kerja

diskusi. Masyarakat Kampung Keluarga Berkualitas
Pengempel Indah Tahun 2024/2025 adalah
shb:
No Uraian Kegiatan Penanggung Jawab Sasaran Kegiatan Pihak Yang Terlibat Waktu Sumber Dana | Jumlah | Keterangan
| [Penyediaan data dan administrasi Kependudukan
1 [Pemutahiran Basis Data Keluarga Indonesia PPKBD dan Sub PPKBD Seluruh Keluarga Lurah, PKK Mei-Juni BOKB
Tokoh masyarakat
2 [Pelaporan Kegiatan dan Capaian Program dalam [Sekretaris KKB/ Rumah Seluruh Kegiatan dan PKB Jan-Des
\Website Kampung KB Data/PIK R capaian di KKB
3 |Pemutakhiran Data Keluarga Resiko Stunting [Tim Pendamping Keluarga  |Keluarga resiko stunting Kader Posyandu, Okt-Des BOKB
[KRS) PPKBD, TPK
4 |Pemutakhiran Data Stunting [Tim Pendamping Keluarga  |Keluarga resiko stunting Kader Posyandu, Februari dan
(KRS) Nakes Puskesmas Agustus
5 JUpdating kepemilikan Buku Nikah, Akte dan Seksi Penyediaan Data Seluruh Keluarga Lurah, Okt-Des
[Dokumen Kematian Tokoh masyarakat
6 [Layanan Penyediaan Buku Nikah, Akte dan Seksi Penyediaan Data Keluarga yang belum Lurah Maret-Des
[Dokumen Kematian memiliki buku nikah, akte |Tokoh masyarakat
kelahiran dan kematian
1 JPerubahan Perilaku
1 [Penyuluhan Pilihan kontrasepsi Bidan Desa, Penyuluh KB PUS: TIAL dan IAT dan Puskesmas/ Poskesdes|lan-Des
Pasca melahirakan
2 JPendampingan pembiasaan pola makan sehat ITPK, Kader Dashat Keluarga Stunting dan KRS |Puskesmas 30 hari BOKB
1l JPelayanan dan Rujukan
1 [Pemberian Makanan Tambahan Kader Posyandu Anak stunting Maret-Des Dana
Kader Dashat Keluarga Resiko Stinting Kelurahan
Dinkes,
BAAS
2 [Pemberian tablet tambah darah [TPK, Bidan Desa Catin, Ibu Hamil (90 Tablet) |Posyandu, Maret-Nov Dinkes
Puskesmas
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No Uraian Kegiatan Penanggung Jawab Sasaran Kegiatan Pihak Yang Terlibat ‘Waktu Sumber Dana | Jumlah | Keterangan
3 [Pendampingan KRS [TPK, Kader Dashat KRS dan Keluarga stunting |Puskesmas Maret-Des BOKB
4 [Penerima Program PKH Seksi Pelayanan Keluarga rawan dan miskin |Pendamping PKH Maret-Des Dinsos
5 |penerima Bantuan Modal dan Pendampingan Seksi Pelayanan Keluarga rawan dan miskin Pendamping KPM Maret-Juli Dinsos
bagi KPM
6 [Layanan KB Pasca Salin IMP, Penyuluh KB PUS Bidan Puskesmas, Sepanjang tahun |APBD dan
Bidan Desa Mandiri
7 [Pengajuan Usaha LKredit bagi UKM Seksi Pelayanan UKM Din. Kop dan UKM Maret - Juli Dinkop,
Pendamping KPM DinSos
8 [Pendampingan dan Bantuan Modal Seksi Pelayanan UKM, KPM (Kader Din. Kop dan UKM Maret - Juli Dinkop,
Pembangunan Manusia)  |Pendamping KPM DinSos
9 |pelatihan Usaha Kecil [Seksi Pelayanan Pelaku Usaha Kecil Din. Kop dan UKM Maret - Juli Dinkop,
Pendamping KPM DinSos
10 |Bantuan Promosi dan Distribusi Usaha Kecil Seksi Pelayanan UKM, KPM Din. Kop dan UKM Maret - Juli Dinkop,
Pendamping KPM DinSos
11 |Pengajuan Nama untuk Penerima Program PKH  [Seksi Pelayanan Keluarga yg memiliki ibu Pendamping PKH Maret - Agustus |Dinsos
hamil, baduta, anak
sekolah, lansia
12 IBantuan Biaya Pendidikan Seksi Pelayanan Keluarga rentan dan miskin |[Koordinator Maret - Juli Dinas
pendidikan di tingkat Pendidikan
IV |Penataan Lingkungan
1 |Gotong royong pembersihan selokan Seksi Penata Lingkungan Seluruh warga [Toma, Toga, PKK |E| bulan Sekali | | |
vV [Op ional Kamp Keluarga Kependudukan (BOKB)
1 |pertemuan Pokja Kampung KB K etua Pokja Pokja Kampung KB OPD KB 6 bulan Sekali
Keluarga resiko stunting
2 [Pertemuan DASHAT Pengurus Dashat (KRS) Kelurahan Maret - Des
3 [Pertemuan Kelompok Kegiatan (BKB, BKR, BKL, |Pengurus Poktan Keluarga yg memiliki Balita,|OPD KB
JUPPKA, PIK R) Remaja dan Lansia Maret - Des

3. Dukungan terhadap Kampung KB

Instruksi Presiden (INPRES) nomor 3 tahun
2022 tentang optimalisasi  penyelenggaraan
Kampung Keluarga Berkualitas ini  juga
memerintahkan kepada beberapa kementerian dan
lembaga negara untuk  meningkatkan kualitas
sumberdaya manusia tersebut. Universitas Mataram
dalam hal ini Lembaga Penelitian dan Pengabdian
Masyarakat melalui pengabdian masyarakat
mendukung kegiatan posyandu dan program pangan
lestari berupa pemberian bibit tanaman kepada
masyarakat.

du dari Bantuan yg diberikan Phak UNRAM melalui anggota

ntuk Kampung KB Berseri Pengempel Indah
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Kesimpulan

Terkait dengan Inpres No 2 Tahun 2022, belum
berjalan sebagaimana diharapkan:

a. Kelurahan telah membentuk kepengurusan
Kampung KB ditingkat kelurahan dengan
membuat Surat Keputusan (SK) namun belum
berjalan efektif

b. Pengurus Kampung KB ditingkat kelurahan

dan Kelurahan belum memahami maksud dan
tujuan Kampung Berkualitas sebagaimana
Inpres.

c. Kegiatan kegiatan yang yang dilaksanakan
terutama yng terkait dengan stakeholder belum
terintegrasi dengan program kerja Kampung
KB

d. Persoalan tidak adanya dana baik untuk
operasional maupun insentif untuk pengurus
Kampung KB menjadi alasan tidak adanya
kegiatan.

Terkait dengan kegiatan Pendampingan, belum
menunjukkan  kemajuan dan belum  dapat

dimanfaatkan untuk perencanaan pembangunan

terutama untuk meningkatkan sumberdaya manusia

menuju Kampung Berkualitas.

a. Data yang tersedia merupakan data Kelurahan
yang masih berbentuk kebutuhan kebutuhan
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insidental dan belum menunjukkan potret
penduduk untuk mengetahui kebutuhan dan
skala prioritas.

b. Pendataan belum bersifat registrasi dan belum
lengkap.
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