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Abstract: Butterfly flower kombucha is one of the best innovations in
conventional biotechnology products. Processing telang flower kombucha
properly and correctly is one of the main skills that needs to be applied to
individuals who tend to have a healthy mind to support productive conditions.
SMAN 05 Cilegon is a forum that is able to facilitate its students to give birth
to a superior, creative and productive generation in order to plan a much better
future in supporting health and economic aspects. This community service
activity aims to provide education to students of SMAN 05 Cilegon who are
involved in youth scientific work (KIR) regarding the potential of telang flower
kombucha in aspects of increasing immunity, pharmaceutical aspects,
agricultural aspects and economic aspects. The participants involved consisted
of students from SMAN 05 Cilegon and had been formed into KIRs by their
supervisor and numbered 60 people. As a result of this community service
activity, the students of SMAN 05 Cilegon learned a lot about the potential of
butterfly pea flower kombucha as a probiotic drink in increasing the immune
system, an active ingredient for medicines and cosmetics, and a raw material
for liquid fertilizer. , as well as improving economic conditions after being
provided with education, so it is hoped that this KIR program can be
implemented to organize a productive future in maintaining aspects of
immunity, food and also the economy.
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Pendahuluan

Kombucha bunga telang salah satu
minuman probiotik yang diproduksi melalui metode
bioteknologi fermentasi dan dikendalikan oleh
Simbiotic Colony Bacteria and Yeast (SCOBY)
sebagai starter atau kultur awal di mana selama
proses fermentasi gula merupakan salah satu
substrat atau nutrisi yang akan dirombak oleh
SCOBY menjadi bahan-bahan organik seperti asam-
asam organik, komponen vitamin, mineral, enzim,
asam amino dan polifenol yang merupakan bagian-
bagian senyawa bioaktif bersifat essensial/mudah
diserap oleh tubuh (Rezaldi et al., 2021). Minuman
probiotik kombucha bunga telang yang sangat baik
dikonsumsi di masa pandemi dan pasca pandemi
karena memperkuat sistem kekebalan tubuh
(Rezaldi et al., 2021; Rezaldi et al., 2022).

Beberapa studi membuktikan potensi
kombucha bunga telang untuk menekan
pertumbuhan bakteri patogen gram positif dan
negatif (Rezaldi et al., 2021; Rezaldi et al., 2022 ;
Fadillah et al., 2022; Kusumiyati et al., 2022;
Mu’jijah et al., 2023). Potensi lain dari kombucha
bunga telang sebagai antimikroba (Puspitasari et
al., 2022); antifungi (Rezaldi et al., 2022);
antioksidan (Situmeang et al., 2022); antikolesterol
(Rezaldi et al., 2022; Kolo et al., 2022; Waskita et
al., 2023; Fathurrohim et al., 2023), berkhasiat
sebagai zat gizi (Abdilah et al., 2022; Rezaldi et al.,
2023); antialergi (Kurniawati et al., 2023); dan
sumber antikanker (Taupigurrohman et al., 2022).

Melihat dari potensi kombucha bunga
telang dari berbagai aktivitas farmakologi dengan
hasil penelitian sebelumnya, dalam dunia farmasi
yang berfokus pada bahan aktif obat dan kosmetik
perlu menjadi pertimbangan untuk
direkomendasikan sebagai salah satu upaya yang
tepat dalam mengisolasi senyawa bioaktif yang
dapat dijadikan sebagai kandidat obat baru. Hal
tersebut, sama dengan pemaparan Rezaldi et al.,
(2021), yaitu adanya potensi kombucha sebagai
sumber  antibakteri, antioksidan, dan juga
antikanker, maka dapat dikembangkan pula sebagai
bahan aktif obat maupun kosmetik. Sabun mandi
cair dari fermentasi kombucha bunga telang
berkolerasi positif menekan pertumbuhan bakteri
Staphylococcus aureus (Rezaldi et al., 2022),
Escherchia coli (Fatonah et al., 2022), Clostridium
botulinum (Hariadi et al., 2022), Trycophyton
rubrum  dan  Trycophyton  mentagrophytes

750

(Pamungkas et al., 2022), Candida albicans
(Ma’ruf et al., 2022). Sabun mandi kombucha

bunga telang menekan pertumbuhan bakteri
Bacillus  cereus, Pantoea  dispersa, dan
Staphylococcus capiti  (Kolo et al., 2022),

Staphylococcus epidermidis, dan Pseudomonas
aeruginosa (Rezaldi et al., 2023).

Hasil studi mengenai kombucha bunga
telang baik dalam meningkatkan sistem imun,
bahan aktif obat maupun kosmetik. Terbukti dalam
beberapa penelitian di mana limbah fermentasi
kombucha bunga telang yang dikombinasikan
dengan EM4 mampu dalam  menunjang
pertumbuhan cabai rawit varietas cengek (Rezaldi
& Hidayanto, 2022), menunjang pertumbuhan
tanaman tomat (Saddam et al., 2022), mendukung
pertumbuhan tanaman terong ungu (Fathurrohim et
al., 2022). Limbah fermentasi kombucha bunga
telang yang dikombinasikan dengan EM4 mampu
dalam mendukung pertumbuhan tanaman sawi
(Hariadi et al., 2023).

Kombucha dapat dikembangkan sebagai
immunomodulatory drink dan peningkat ekonomi
(Oktavia et al., 2021). Kombucha bunga telang
yang diolah dengan baik terbukti menekan
pertumbuhan bakteri, jamur, dan mikroba sehingga
dapat dimanfaatkan sebagai produk bioteknologi
(Fadillah et al., 2022 ; Rezaldi et al., 2022) pada
bidang farmasi, pertanian, dan juga ekonomi yang
secara signifikan. Pemanfaatan/bioteknologi pada
kombucha bunga telang yang telah dibuktikan
dalam penelitian sebelumya, maka perlu dilakukan
sosialisasi sebagai wadah yang mendukung
generasi muda yang produktif salah satunya melalui
program KIR (Karya llmiah Remaja) yang sudah
berjalan di SMAN 5 Cilegon guna menciptakan
generasi muda yang unggul dan produktif untuk
penataan masa depan.

Karya llmiah Remaja atau yang disingkat
dengan KIR merupakan salah satu wadah atau
aspirasi  yang bernuansa ilmiah dalam rangka
menciptakan siswa atau siswi pada level menengah
atas untuk mampu bersaing secara nasional atas
karya yang dihasilkan dari sebuah materi
pembelajaran. Karya ilmiah remaja berperan
penting juga dalam mendukung siswa dan siswi
SMA yang dapat menghasilkan keterampilan guna
mendukung aspek-aspek penting yang meliputi
ketahanan pangan, kesehatan, ekonomi, dan
budidaya atau bercocok tanam. Siswa yang
bersekolah di SMAN 5 Cilegon merupakan salah
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satu generasi muda yang sudah terbentuk melalui
pengarahan dalam mengikuti karya ilmiah remaja
dan telah diseleksi oleh guru guru yang terlibat
dalam pembentukan organisasinya. Salah satu relasi
yang dapat menghantarkan penulis dalam
memberikan materi pada kesempatan ini adalah
Seorang Guru pada bidang studi Biologi. Penulis
diberi kesempatan dalam memaparkan manfaat dari
kombucha bunga telang melalui hasil penelitian nya
yang dapat dikembangkan sebagai minuman
probiotik dalam meningkatkan sistem kekebalan
tubuh, bahan aktif obat maupun kosmetik, dan
bahan baku dalam pembuatan pupuk cair organik.

Metode

Kegiatan pengabdian Masyarakat yang
telah dilakukan di SMAN 5 Cilegon, Banten
diawali dengan adanya kegiatan karya ilmiah
remaja (KIR) dari hasil koordinasi antara Guru
mata pelajaran biologi dengan Dosen Universitas
Mangku Wiyata Cilegon, Banten. Dengan adanya
kegiatan berupa Karya llmiah Remaja tersebut,
mendorong dosen yang bertugas di Universitas
Mangku Wiayata untuk memberikan sebuah
edukasi mengenai Pemanfaatan Kombucha Bunga
Telang (Clitoria ternatea L) pada aspek imunitas,
farmasi, pertanian, dan ekonomi guna menciptakan
generasi muda yang unggul dan terampil untuk
menata masa depan yang produktif.

Tahapan  dari  kegiatan
masyarakat ini meliputi :

1. Koordinasi jadwal antara Guru mata pelajaran
Biologi yang terlibat sebagai Pembimbing
Karya Ilmiah Remaja (KIR) SMAN 5 Cilegon,

pengabdian

Banten dengan Dosen Universitas Mangku
Wiyata Cilegon, Bantenuntuk pemaparan
materi.

2. Melaksanakan identifikasi  diawal
pencapaian KIR SMAN 5 Cilegon.

3. Menetapkan pihak yang dibutuhkan untuk

terlibat dalam kegiatan pengabdian kepada

masyarakat (PKM).

Menetapkan target maupun sasaran.

5. Kegiatan pengabdian kepada masyarakat
berupa edukasi ini meliputi pretest, kemudian
pemberian materi mengenai potensi kombucha
bunga telang sebagai minuman probiotik dalam
meningkatkan imunitas, bahan aktif
obat/kosmetik, dan pupuk cair organik dalam

target

s

mendukung pasca panen tanaman (Rezaldi et
al., 2023).

Hasil dan Pembahasan

Kegiatan pengabdian masyarakat ini sudah
diijinkan dari pihak kampus yaitu SMAN 5 Cilegon
untuk disampakan kepada siswa yang terlibat dalam
kegiatan ilmiah remaja (KIR) guna meningkatkan
wawasan mengenai potensi kombucha bunga telang
dan juga guna menciptakan generasi unggul yang
terampil, mandiri, serta produktif dalam berkarya
untuk menata masa depan yang jauh lebih
terstruktur dengan baik yang berkolerasi secara
positif ~ dalam  aspek  kesehatan,  farmasi
(obat/kosmetik), pertanian (budidaya/cocok tanam),
dan ekonomi (produktivitas).

Hasil kegiatan tahapan ketiga adalah pihak
yang terlibat dalam kegiatan karya ilmiah remaja
(KIR) yaitu siswa SMAN 05 Cilegon yang telah
dibentuk olen Guru pembimbing nya. Tahapan
berikutnya adalah sosialisasi tentang bioteknologi
kombucha bunga telang yang berperan penting
sebagai minuman probiotik untuk meningkatkan
sistem kekebalan tubuh, bahan aktif obat/kosmetik
dalam bidang farmasi, bahan baku pembuatan
pupuk cair organik, dan peningkat ekonomi.

Tabel 1. Hasil Pre Test tingkat wawasan mengenai
kombucha bunga telang untuk meningkatkan sistem

kekebalan tubuh
No. Tingkat Frekuensi Prosentase
Wawasan %
1. Baik 20 48
2. Cukup 12 10
3. Kurang 18 42
Jumlah 60 100
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Sumber : Data Primer, 2023

Langkah selanjutnya adalah memberikan
informasi tentang cara memanfaatkan kombucha
bunga telang sebagai minuman probiotik untuk
meningkatkan  kekebalan  tubuh.  Tabel 2
menunjukkan hasil Post Test.
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Tabel 2. Hasil Post Test siswa KIR SMAN 05
Cilegon mengenai kombucha bunga telang untuk
meningkatkan sistem kekebalan tubuh

No.  Tingkat Frekuensi Prosentase
Wawasan %
1. Baik 40 55
2. Cukup 15 25
3. Kurang 5 20
Jumlah 60 100

Sumber : Data Primer, 2023

Ada peningkatan wawasan terhadap siswa
KIR mengenai potensi kombucha bunga telang
sebagai minuman probiotik sebagai peningkat
sistem kekebalan tubuh (Tabel 3). Hal tersebut
berkolerasi secara positif dalam hasil penelitian
Fathurrohim et al., (2022), membuktikan bakteri
gram positif maupun negatif dapat dicegah dengan
kombucha bunga telang, seperti Salmonella thypi
dan Vibrio parahaemolyticus (Rezaldi et al., 2022).
Tahap berikutnya adalah pemaparan mengenai hasil
pre test dan post test yang disajikan pada 3.

Tabel 3. Hasil Pre Test siswa KIR SMAN 05
Cilegon mengenai kombucha bunga telang sebagai
bahan aktif obat dan kosmetik

No. Tingkat Frekuensi  Prosentase
Wawasan %
1. Baik 40 75
2. Cukup 15 14
3. Kurang 5 11
Jumlah 60 100

Sumber : Data Primer, 2023

Tahapan berikutnya dengan pemberian
materi mengenai pemanfaatan kombucha bunga
telang sebagai bahan aktif obat maupun kosmetik
(Tabel 4).

Tabel 4. Hasil Post Test siswa KIR SMAN 05
Cilegon mengenai kombucha bunga telang sebagai
bahan aktif obat dan kosmetik

No.  Tingkat Frekuensi Prosentase
Wawasan %
1. Baik 50 76
2. Cukup 6 15
3. Kurang 4 20
Jumlah 60 100
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Sumber : Data Primer, 2023

Data post test membuktikan adanya
peningkatan wawasan terhadap siswa KIR
mengenai potensi kombucha bunga telang sebagai
bahan aktif obat maupun kosmetik (Tabel 6).
Pernyataan tersebut berkolerasi secara positif
terhadap Nurmaulawati et al., (2022) di mana
terbukti obat kumur dari kombucha bunga telang
berpotensi dalam menghambat pertumbuhan bakteri
Candida albicans dan Streptococcus mutan,
Staphylococcus aureus (Sofianti et al., 2023).
Sabun cuci tangan dengan bahan aktif larutan
fermentasi kombucha bunga telang mampu
menghambat pertumbuhan bakteri Stapylococcus
epidermidis, Escherichia coli, dan Vibrio
parahaemolyticus (Halimatusyadiah et al., 2022)
serta berpotensi sebagai antibakteri Salmonella
thypi dan Listeria monocytogenes (Anggraini et al.,
2023). Sabun mandi dari kombucha bunga telang
berpotensi menekan pertumbuhan Staphylococcus
hominis (penyebab bau ketiak) (Putra et al., 2023).

Kombucha bunga telang yang dijadikan
bahan aktif kosmetik pula berpotensi sebagai
antifungi. Sejalan dengan Rezaldi et al., (2022)
membuktikan shampo bahan aktif larutan
fermentasi kombucha bunga telang berpotensi
dalam menghambat pertumbuhan Candia albicans,
Pitosporum ovale, dan Aspergillus fumigatus serta
bakteri Candida albicans (Agustiansyah et al.,
(2022).  Tahapan berikutnya dengan pemberian
materi mengenai pemanfaatan kombucha bunga
telang sebagai pupuk cair organik dan hasil Pre
Test terdapat pada tabel 5 dibawah ini.

Tabel 5. Hasil Pre Test siswa KIR SMAN 05
Cilegon mengenai kombucha bunga telang sebagai
pupuk cair organik

No. Tingkat Frekuensi Prosentase
Wawasan %
1. Baik 30 70
2. Cukup 20 20
3. Kurang 10 10
Jumlah 60 100

Sumber : Data Primer, 2023.

Tahapan berikutnya dengan pemberian
materi mengenai pemanfaatan kombucha bunga
telang sebagai pupuk cair organik (tabel 6).
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Tabel 6. Hasil Post Test siswa KIR SMAN
05 Cilegon mengenai kombucha bunga telang
sebagai pupuk cair organik

No. Tingkat Frekuensi Prosentase
Wawasan %
1. Baik 38 75
2. Cukup 21 15
3. Kurang 4 20
Jumlah 60 100

Sumber : Data Primer, 2023.

Data post test pada tabel 6 membuktikan
adanya peningkatan wawasan terhadap siswa KIR
mengenai potensi kombucha bunga telang sebagai
bahan dasar pupuk cair organik seperti yang telah
dilakukan oleh hasil penelitian Rezaldi &
Hidayanto (2022); Saddam et al, (2022) ;
Fathurrohim et al., (2022); Hariadi et al., (2023).
Tahapan berikutnya dengan pemberian materi
mengenai pemanfaatan kombucha bunga telang
sebagai peningkat ekonomi dan hasil Pre Test
disajikan pada tabel 7.

Tabel 7. Hasil Pre Test siswa KIR SMAN
05 Cilegon mengenai kombucha bunga telang
untuk meningkatkan ekonomi

No. Tingkat Frekuensi Prosentase
Wawasan %
1. Baik 20 30
2. Cukup 18 20
3. Kurang 12 50
Jumlah 60 100

Sumber : Data Primer, 2023.

Tahapan berikutnya yaitu pemberian materi
mengenai pemanfaatan kombucha bunga telang
sebagai peningkat ekonomi dan hasil Post Test
terdapat pada tabel 8 dibawah ini.

Tabel 8. Hasil Post Test siswa KIR SMAN
05 Cilegon mengenai kombucha bunga telang
untuk meningkatkan ekonomi

No. Tingkat Frekuensi ~ Prosentase
Wawasan %
1. Baik 22 35
2. Cukup 20 15
3. Kurang 18 10
Jumlah 60 100

Sumber : Data Primer, 2023.
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Ada peningkatan wawasan terhadap siswa
KIR mengenai potensi kombucha bunga telang
sebagai peningkat ekonomi (Tabel 8). Hasil
penelitian yang telah dilakukan oleh Arlofa et al.,
(2019) menyimpulkan bahwa kombucha adalah
minuman  probiotik yang  penting  untuk
meningkatkan taraf kesehatan selain itu juga dalam
1 botol kombucha dapat dijual dengan harga R.p
10.000, 00.

1. Pemaparan Materi
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Kesimpulan

Hasil pengabdian masyarakat ini dapat
meningkatkan wawasan terhadap Siswa SMAN 5
Cilegon yang terlibat dalam kegiatan Karya lImiah
Remaja (KIR) mengenai potensi kombucha bunga
telang sebagai minuman probiotik  dalam
meningkatkan sistem imunitas, bahan aktif obat dan
kosmetik, bahan baku pupuk cair organik dalam
meningkatkan ~ pertumbuhan  tanaman, dan
peningkat ekonomi.

Ucapan Terima Kasih

Ucapan terima kasih dalam kegiatan pengabdian ini
disampaikan kepada :

Kepala Sekolah SMAN 05 Cilegon dan
Guru Pembimbing Karya Ilmiah Remaja (KIR) atas
pemberian izin dan penerimaan serta dukungan
dalam kegiatan pengabdian masyarakat ini.

Rektor Universitas Mangku Wiayata,
Wakil Rektor 1 bidang Akademik Universitas
Mangku Wiyata, Wakil Rektor 2 bidang Keuangan,
Dosen Dosen Universitas Mangku Wiyata beserta
Staf Universitas Mangku Wiyata atas dukungan
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dalam kegiatan pengabdian masyakat ini hingga
selesai.
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